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ANIMAUX3

Ne mettez pas tous les ceufs
dans le méme panier !

Comment faire la diférence
entre ceufs de batterie ou de
plein air ? Il n‘est pas toujours
facile de choisir. Et pourtant, sur
la coquille, un chiffre imprimé
indique le mode d'élevage de la
poule pondeuse : en plein air ou
en cages. Depuis 2005, la traca-
bilité des ceufs vendus en vrac
dans les marchés est assurée
par un code.

Consommateur dur a cuire
ll'y a un chiffre de 0 & 3 précé-
dant les lettres FR sur le code. Le
zéro désigne les ceufs biologi-
ques. Le 1 renvoie aux ceufs de
poules élevées en plein air, alors
que le 2 est mis pour les poules
élevées au sol. Enfin, les ceufs
produits en batterie (18 poules
par m?) portent le chiffre 3.
Pour privilégier I'élevage en
plein air, la Protection mondiale
des[animaux]de ferme (Pmaf) a
invité hier les Nantais venus
faire leurs courses au marché
de Talensac a choisir les ceufs
marqueés 0 ou 1. Avec un « Guide
du consommateur dur a cuire »,
I'association veut modifier les
comportements d'achat des
consommateurs : « Un ceuf code
3, je ne l'achéte pas | »

A I'entrée du marché, les gens
s‘arrétent pour écouter les ani-
mateurs de la Pmaf alors que les
enfants sont amusés par Won-
derpoule, la mascotte de I'asso-
clation. « Les gens ne font pas for-
cément ladifférence entre les ceufs,
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Wonderpoule, les animateurs de la Protection des animaux de ferme
hier devant le marché de Talensac pour apprendre & reconnaitre le type
d'élevage.

on leur explique et leur donne le
guide pour mieux choisir », sou-
ligne Johanne Mielcarek, coor-
dinatrice de la campagne.

« Peu de clients ont le réflexe de
regarder le code », indique aus-
si Sylvie, vendeuse de produits
d'élevage en plein air au mar-
ché, alors que = le probléme se
pose plus dans les marchés lo-
caux que dans les grandes sur-
faces. La réglementation est plus
stricte dans les supermarchés, ol
l'origine des produits est indiquée
en toutes lettres », observe Jo-
hanne Mielcarek.

« Bio ou plein air, ¢a sert
a rien »
En revanche dans les marchés,

« ce sont les emballages racoleurs
du genre ceufs de nos régions ou
ceufs de basse-cour qui abusent
les acheteurs sur les conditions
de vie réelles des poules : restric-
tions comportementales, confi-
nement, etc. », déclare Johanne
Mielcarek:
Coté consommateurs, les avis
sont partagés. « Bio ou plein air,
¢a sert a rien. Il n’y a pas de dif-
férence et surtout c'est plus cher
que les ceufs en batterie », indique
Jacques, un habitué du marché.
Contrairement a Iui, Marie-An-
nyck estime que « les codes 0 ou
1 sont plus sains » et n’'hésite pas
a les payer plus chers.
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